
Noah’s Ark Children’s Ministry Uganda 
is een christelijke organisatie die 
zich inzet voor kwetsbare kinderen, 
jongeren en volwassenen in Uganda. 
We bieden tijdelijke en permanen-
te opvang, onderwijsprogramma's, 
betaalbare medische zorg en meer. 
Als Non-Governmental Organization 
(NGO) zijn we afhankelijk van giften 
voor elk aspect van ons werk.

Beste lezers,
Wij zijn vele jaren geleden 
begonnen met dit werk, omdat 
God ons gestuurd heeft om 
een beschermende plek te bieden 
aan kinderen die, kort of lang, 
afgesneden zijn van hun familie. 
Inmiddels maken wij, samen met 
een uitgebreid team, deel uit van 
het bieden van onderwijs, medi-
sche zorg en nog veel meer. Deze 
krant is gevuld met de grote en 
kleine dingen waar wij ons voor 
hebben mogen inzetten. Er is 
ontzettend veel  waar we dank-
baar voor zijn. Wij hopen dat u, 
als u dit alles leest, een goed beeld 
krijgt van alles wat wij dag na 
dag op touw zetten om kinderen, 
jeugd én volwassenen hoop te 
bieden, alles in de naam van onze  
Here Jezus Christus.

lees verder op pagina 3 →

Van Piet en Pita

EEN VERHAAL 
VAN HOOP

Een baby achtergelaten in de 
bosjes, zonder naam, koud en 
alleen. Een straatarm gezin met 
vier kinderen dat zich afvraagt 
of ze morgen wel te eten zullen 
hebben. Geld voor school is een 
verre droom. Een alleenstaan-
de moeder met een ondervoed 
kind die radeloos is. Een jongen 
die mishandeld wordt door zijn 
stiefvader.

Stuk voor stuk verhalen waar 
hoop ver te zoeken lijkt. Al bijna 
25 jaar biedt Noah’s Ark hoop aan 

kinderen, jongeren en  
volwassenen die het stempel 
'niemand' dragen. Voor ons zijn 
zij wel degelijk 'iemand'. Iemand 
die de moeite waard is om voor te 
strijden. Hoe moeilijk het soms 
ook is.

Iedere dag opnieuw bieden we 
nieuwe hoop: een naam en een 
nieuwe familie voor die achterge-
laten baby waarvan niets bekend 
is. Onderwijs voor kinderen uit 
dat kansarme gezin. Aandacht 
voor ondervoede kinderen én 

steun voor hun ouders, broers en 
zussen. Tijdelijke opvang voor 
mishandelde kinderen totdat er 
weer een veilige plek is in hun 
eigen familie.

Samen met u bieden wij hoop 
op een betere toekomst voor 
duizenden kinderen en volwas-
senen in Uganda. In deze krant 
doen we verslag van de hoop die 
we in de loop der jaren hebben 
kunnen bieden en van wat er nog 
in het verschiet ligt. 

Helpt u mee hoop geven?
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Hier zijn we! 
Ons terrein (ruim 30 hectare) is gelegen op een 
heuvel net buiten de stad Mukono, op zo'n 30 km 
van de hoofdstad Kampala. Op dit groene stuk 
land bevinden zich onder meer het kinderhuis, 
een kliniek en scholen. Ook medewerkers en vrij-
willigers wonen binnen deze muren. Sinds 2019 
wonen onze oprichters Piet en Pita in Kalagala, 
op ongeveer een uur rijden van Mukono. Ook 
daar zijn inmiddels een school en een kliniek 
verrezen en barst het van de activiteiten op het 
gebied van zorg, onderwijs en landbouw. 
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Door de slechte economische 
situatie en het gebrek aan goede 
voorzieningen is de situatie van 
vele duizenden kinderen in  
Uganda tamelijk hopeloos. De 
coronatijd heeft de situatie ver-
ergerd en helaas zijn kinderen en 
jeugd hier vaak de dupe van, 

terwijl zij toch de toekomst zijn 
van een land, een dorp, een kerk, 
enzovoorts.

Als bestuur zijn wij zeer dank-
baar dat Noah’s Ark in de afgelo-
pen jaren voor heel veel kinderen 
en jongeren een baken van hoop 
mocht zijn. Door middel van (op)
voeding, onderdak en scholing 
zijn jongens en meisjes opge-
groeid 'van niemand tot iemand'. 
We creëren nu werkgelegenheid 
voor onze oudsten. Zo is er voor 
deze kinderen hoop voor de toe-
komst, zoals u in deze krant kunt 
lezen.

Al dit werk dat Noah’s Ark, met 
Gods hulp en in afhankelijkheid 
van Hem, mag doen was en is 

niet mogelijk  
zonder úw ondersteuning, in 
welke vorm dan ook. Wij danken 
u daar hartelijk voor en hopen dat 
u dat nog lang wilt blijven doen. 
Dat geeft ons moed, energie en 
mogelijkheden om door te gaan!

Gert Brandwijk
namens het bestuur  

van Noah's Ark in Nederland

Oprichting Noah's Ark door Piet en Pita; 
hun thuisbasis is een huurhuis in Kampala.

2 00 0

Het eerste kind dat wordt opgevangen, is 
Owen. Toen 2, nu 23 jaar. Inmiddels woont 
en werkt hij in Kampala. In de volgende 
jaren groeit het aantal kinderen snel. Er 
vormt zich een team van verzorgsters, 
onderhoudsmensen en docenten om in alle 
behoeften te voorzien. Door de groei van 
het aantal kinderen en medewerkers wordt 
gezocht naar een ruimer thuis.

2 00 1

2 00 2

2 00 3

2 00 4

Start bouw kinderhuis in Mukono2 00 5

Verhuizing naar Mukono2 00 6

Start New Horizon scholen2 00 7

Start bouw Family Units (gezinshuizen)
en kleuterschool

2 00 8

Eerste Family Unit in gebruik
Noah's Ark Family Clinic open

2 00 9

Zo’n 100 kinderen onder onze zorg2 01 0

Eerste leerlingen ronden de basisschool af2 01 1

Start New Horizon voortgezet- en praktijk-
onderwijs. Ingebruikname kerkgebouw.

2 01 2

Start ondervoedingskliniek2 01 3

Eerste diploma’s voor praktijkexamen; 
meer Family Units in gebruik

2 01 4

Eerste geslaagden voor eerste niveau 
voortgezet onderwijs

2 01 5

Meer dan 170 kinderen in het Kinderhuis en 
de Family Units

2 01 6

Eerste geslaagden voor het tweede niveau 
van het voortgezet onderwijs

2 01 7

Eerste kinderen verlaten het ouderlijk nest2 01 8

Piet en Pita doen een stap terug en verhui-
zen van Mukono naar Kalagala.

2 01 9

Door COVID-19 gaat Uganda in lockdown. 
Een groot deel van de komende twee 
jaar zijn de scholen en kerken dicht. Veel 
mensen verliezen hun inkomen. Ons werk 
is moeilijk, maar gaat door.

2 02 0

2 02 1

Alle scholen mogen eindelijk weer open! 
New Horizon opent een tweede basis-
school in Kalagala. Onze eigen koffie wordt 
verkocht in onder meer Nederland en we 
openen een koffierestaurantje in Uganda.

2 02 2

2 02 3

De tijd vliegt

Van de oprichters,  Piet en Pita
Vervolg van de voorpagina

Ik (Piet) ben overal te vinden: 
bij vergaderingen, trainingen, en 
bij de begeleiding van leidingge-
venden en jeugd. Ik zet nieuwe 
projecten en programma's op en 
werk mee aan de implementatie 
ervan. Ik ga langs alle afdelingen 
om uitleg te geven over onze mis-
sie en visie, en waarom we doen 
wat we doen. We motiveren onze 
medewerkers om zoveel mogelijk 
een ouderrol op zich te nemen 
voor kinderen die helaas volledig 
afgesneden zijn van hun familie.

Het is ontzettend 

belangrijk dat onze medewer-
kers, die  door de kinderen auntie 
en uncle genoemd worden, goed 
gemotiveerd werken vanuit een 
Bijbelse visie waar Pita en ik al 
die jaren geleden mee zijn begon-
nen. Van 'niemand' tot 'iemand' 
is wat we onze medewerkers en 
kinderen leren.

Ook ben ik met onze jeugd be-
zig om kleine bedrijfjes op te zet-
ten, zoals een koffierestaurantje, 
een kapsalon of een kledingwin-
keltje. Heerlijk om ze zo op weg 
te helpen! Zit u in het zakenle-
ven? Neem eens contact op. Er 
liggen echt prachtige kansen voor 
onze jeugd om zich te ontwikke-
len tot ondernemers.

 

Pita is vooral actief bij ons thuis 
in Kalagala, waar we nog met zo'n 
20 kinderen en jeugd wonen. Pita 
is en blijft de liefdevolle moe-
der. In het weekend schuiven er 
tot wel 30 kinderen aan bij onze 
grote tafel. Vooral voor de grotere 
meiden is Pita een echte vraag-
baak. Ze leert onze tieners koken, 
bakken, naaien, enzovoort.

Zoals u kunt lezen, gaat het 
werk en onze betrokkenheid 
door. Zoveel kinderen hebben 
met uw steun, en Gods genade, 
een kans gekregen op een hoop-
volle toekomst. Daarvoor zijn we 
bovenal de Heere, maar zeker 
ook u, ontzettend dankbaar. We 
hopen dat u van deze krant geniet 
en dat onze verhalen u mogen 

bemoedigen. Onze God is 
een God van hoop. Gods rijke 
zegen gewenst.

 Piet en Pita Buitendijk 
Oprichters Noah's Ark 

Children's  Ministry Uganda

Van het bestuur  in Nederland

Leer goed te doen,
zoek het recht!

Help de verdrukte, 
doe de wees recht,

bepleit de rechtszaak  
van de weduwe!

Jesaja 1:17 (HSV)
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Onder één dak
Het kinderhuis, net als onze kinderen, staat in het mid-
den van ons werk – letterlijk en figuurlijk. 

Het 110 meter lange gebouw biedt meer dan alleen onder-
dak. We vieren bijvoorbeeld Kerst en Pasen in de omliggende 
speeltuin, en in de keuken worden zo'n 2.500 maaltijden per dag 
bereid, ook voor de scholen en de kliniek. Het kantoor, waar we 
veel bezoekers ontvangen, bevindt zich onder hetzelfde dak. De 

twee vleugels (één voor de baby's en peuters, 
één voor kinderen tot ongeveer tien jaar) zijn 
verbonden door een grote woon- en eetkamer. 
Aan het einde van het kinderhuis bevindt zich 
een Family Unit waar de jongste baby's en 

nieuwe kinderen eerst worden opgevangen. Zo kun-
nen zij even tot rust komen en wennen aan hun nieu-

we situatie. Tot 2019 leidden Piet en Pita deze Family Unit zelf, 
inmiddels is dat overgenomen door de toegewijde auntie Jessica.

Tekening: Tim (18)
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Kinderhuis en Family Units

15 15

▲In totaal woonden eind 2023 iets minder dan 200 
kinderen voor lange termijn in het kinderhuis, de 
Family Units of zelfstandig onder onze zorg.

Wij geloven dat elk kind thuis hoort 
in zijn of haar eigen familie. Helaas is 
dat niet altijd mogelijk. Als het niet 
anders kan, biedt Noah's Ark een veilig 
thuis aan kinderen die geen eigen 
thuis meer hebben. Soms voor een 
korte tijd, soms voor veel langer. Wij 
strijden continu voor het belang van 
het kind en bieden ze een veilige plek 

zo lang als dat nodig is.

Wie ben ik?
Wie ben ik? Waar kom ik van-
daan? Waarom ben ik hier?

Vragen die voor veel van onze 
kinderen moeilijk te beantwoor-
den zijn. Van vondelingen weten 
we vaak niet meer dan de plek 
waar ze zijn achtergelaten. Hun 
naam, voor zover ze die ooit 
hebben gekregen, blijft onbekend 
en dus geven wij hen een nieuwe 
naam. Hun leeftijd en geboorte-
datum moeten we schatten.

We laten kinderen nooit 
naamloos en vieren elke verjaar-
dag om te laten zien dat ze ge-
liefd zijn. Het weinige dat we van 
hen weten leggen we vast, zodat 
vragen zo goed mogelijk beant-
woord kunnen worden. Elk kind 
heeft hier recht op. We moedigen 
onze kinderen aan 
 om zich niet te 
schamen voor hun 
verhaal. Hoe ze 
hier ook kwamen, 
hier zijn 
ze ge-
wenst.

Hoi, ik ben Henk en ik ben zeven 
jaar oud.

 Nadat ik was geboren, liep mijn 
moeder weg uit het ziekenhuis. 
Ze zou een van haar familieleden 

halen, maar 
kwam nooit meer terug. Zelfs niet na lang wachten. 
Waarschijnlijk heeft ze een valse naam opgegeven 
en kende niemand haar. Daarom werd ik naar het 
politiebureau gebracht. Ik kon daar niet blijven, 
dus belde de politie Noah's Ark. Pas toen kreeg ik 

een naam van mama Pita. Van mijn moeder of 
andere familieleden is nog steeds geen spoor. 
Daarom ben ik hier, bij Noah's Ark. Het kin-
derhuis is mijn thuis. De aunties geven me de 
zorg en liefde die mijn eigen moeder me niet 
wilde of kon geven. Ik ga naar school bij New 
Horizon, wat maar een minuutje lopen is.

Ik ben Henk!

Aan de wieg van hoop
Een groot deel van de kinde-
ren die nieuw bij ons komen, 
is jonger dan één jaar.

Of het nu voor korte of langere 
tijd is, in de babyvleugel van het 
kinderhuis staat een team van 
aunties dag en nacht klaar om 
liefdevol voor de allerkleinsten 
te zorgen: flesjes geven, in bad 
doen, luiers verschonen. Voor elk 
kind houden we bij hoeveel hij of 
zij eet en drinkt, en we letten op 
de groei. 

Enkele van deze 'nurses' wer-
ken al meer dan tien jaar bij ons 
en zijn dus een vast deel van het 
leven van veel kinderen. Een van 

hen is auntie Ketty, hoofd van de 
babyvleugel. Zij vertelt: "Ik vind 
het heerlijk om te ontdekken hoe 
elke baby zonder woorden laat 
weten wat hij of zij wil of voelt. 
De eerste baby's die in in mijn 
armen lagen zijn nu tieners, als ik 
hen nu zie lopen brengt dat een 
glimlach op mijn gezicht."

▲Auntie Ketty▲Welterusten!

▲Peuters ▲Slaapkamer schoolkinderen

▲De eetzaal en woonkamer

▲Lekker schommelen in de speeltuin

4 Zorg en Opvang



Tijdens de vakantie m
et als them

a recycling heb-

ben onze kinderen m
eer dan 300 kg plastic afval verzam

eld 

en verkocht aan een recyclingbedrijf. Tobias verzam
elde 

het m
eeste plastic, hij bleef zelfs na de vakantie doorgaan!

▲Tobias (10)
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Klein maar fijn
Ten opzichte van het kinder-
huis zijn de Family Units best 
klein, en dat is nu juist de op-
zet – zo ontstaat een zo nor-
maal mogelijke thuissituatie.

We hebben een tiental Family 
Units (gezinshuizen) als aparte ge-
bouwen, naast één in het kinder-
huis en één bij Piet en Pita thuis. 
Hoewel ze een eigen gezin nooit 
helemaal kunnen vervangen, 
creëren ze wel een nieuw, hoopvol 
thuis waarin de kinderen en aun-
ties met en voor elkaar leven.

Elke Family Unit huisvest zo'n 
tien jongens of meisjes vanaf 10 

jaar en één vaste auntie die de 
moederrol op zich neemt. De kin-
deren krijgen meer rust en ruimte 
maar ook meer verant-
woordelijkheden: de vloer 
veegt zichzelf niet en de 
was moet ook worden gedaan; dat 
is deel van het opgroeien en leren 
voor jezelf te zorgen. Elke slaap-
kamer wordt gedeeld met z'n vie-
ren en heeft voldoende kastruimte 
en bureaus om huiswerk te doen. 
Iedere avond wordt er samen uit 
de Bijbel gelezen en geregeld is er 
een verjaardagsfeestje.

Meer dan 100 dagen per jaar 
hebben de kinderen school-
vakantie: werk aan de winkel!

Net als menig ouder willen we 
dat onze kinderen zich tijdens 
de vakantie niet vervelen en geen 
kattenkwaad uithalen. Met meer 
dan 100 kinderen onder de twaalf 
jaar kost dat best wat inspanning. 
Katie (zendeling) en Harriet en 
Rachel (leerkrachten) bundelen 
samen met de aunties en docen-
ten hun krachten om een vakan-
tieprogramma, variërend van 3 
tot 10 weken per keer, op te zet-
ten. Vaste gast is ook Ingrid van 
Hagen uit Nederland, die regelma-
tig met koffers vol knutselspullen 
hierheen komt om mee te doen.

Van knutselen tot spelletjes, alles 
sluit aan op thema's zoals de Olympi-
sche Spelen of recycling. Uitjes en een 
vakantiebijbelweek (zie pagina 14) horen er 
ook bij. De vakantie is vermoeiend voor ons 
team, maar ook een enorm leuke tijd waar-
in er veel wordt gelachen en stiekem ook veel 
wordt geleerd.

Ontspanning en 
Inspanning

Word deel van het verhaal van 
nieuwe hoop voor kinderen 
zonder familie. Als sponsor krijgt 
u regelmatig een foto en een 
brief. U doet mee vanaf 
€22,50 per maand.

word sponsor!

Raak betrokken,

Tekening: Hulda (14)
nacmu.org/sponsor

The Hope Family Brings
To be part of a family is divine,

Where love is shown
Where hurt is shared

Our love for eachother is never impaired.
We talk
We laugh
We cry

We are a family,
You hurt one
You hurt all

As a Family Unit, we stand tall.

For we are a family,
A family full of strength
A family full of love
A family no one can touch

That is why I believe
My family brings hope to me.

Gedicht: Josh (21)

▲Opening van een nieuwe Family Unit in 2023

▲Slaapkamers met kasten en bureaus

▲Samen aan tafel

▲Tijd met elkaar▲Een eigen plekje

▲Vegen▲Buren
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Fiona* 
Uit boosheid 
gooide 
Fiona's stief-
moeder 
kokend heet 

water over haar heen. Ze werd 
gearresteerd en  de politie vroeg 
ons om Fiona op te vangen, haar 
tante kwam mee. We hebben Fio-
na behandeld in onze kliniek. Na 
twee maanden werd Fiona onder 
de zorg van haar tante geplaatst.

Tamale  – Nadat Tamale's moeder 
overleed woonde hij bij zijn oma. 
Zijn oudere broer was aan de 
andere kant van het land om werk 
te zoeken. Tamale's oma sloeg 
hem en bewerkte zijn handen met 
een scheermes. Hij zat onder de 
littekens. Zijn broer wist van niets, 
maar toen hij aankwam sprongen 
de tranen in zijn ogen. 
Beiden zijn een paar 
dagen in 
onze kliniek 
bijgekomen 
en blijven nu 
bij elkaar.

Shanita – Shanita's moeder liet 
haar achter bij een vriendin, die 
op haar beurt Shanita weer ach-
terliet bij een kennis. Zij klopte 
aan bij de politie en zo werd 
Shanita opnieuw doorgeschoven, 
nu naar ons. Sindsdien zijn we op 
zoek naar haar moeder. Shanita is 
op het moment van schrijven 
(Dec '23) nog bij 
ons en dragen 
we dus nog  
altijd de kosten 
voor haar zorg.

Waswa en Alex – De broertjes 
werden door hun drugsverslaafde 
moeder vaak alleen thuis achter-
gelaten. De politie plaatste de 
kinderen tijdelijk uit huis.  
Tijdelijk werd uiteindelijk drie 
jaar – hun vader kwam veel op 
bezoek en uiteindelijk stonden 
alle lichten 
op groen 
om hen 
definitief te 
herenigen.

Noah's Ark neemt geen kinderen 
aan bij de poort; op verzoek van 
de autoriteiten halen we kin-
deren op om zorg en opvang te 
verlenen.

Het ophalen van kinderen is een 
confronterende maar dankbare taak. 
Het zwaailicht van onze ambulance 
was een licht in de duisternis voor 
inmiddels honderden kinderen.

Jarenlang sprongen Piet en Pita 
zelf in onze ambulance om contact 
te maken met de politie en hulp te 

verlenen. Inmiddels zijn het Tamar 
Goossens (arts en voogd van het 
kinderhuis) en haar man Daniel 
Waiswa die als eerste ter plaatse zijn.

Samen met een van onze maat-
schappelijk werkers ontfermen 
zij zich over het kind en besluiten 
samen met de politie over de eerste 
stappen. Het welzijn van het kind 
staat bij hen voorop, en dat is vaak de 
eerste hoopvolle verandering als een 
kind in een benarde situatie terecht 
is gekomen.

Tamar en Daniel komen vaak 
schrijnende situaties tegen. 

Tamar: "Het is altijd weer een ver-
rassing waar wij terecht komen: een 
premature baby of een ondervoed 
kind? De politie geeft ons vaak wei-
nig informatie voor we komen. Het 
is intens: soms reanimeer ik in de 
ambulance een baby terwijl Daniel 
met zwaailicht en sirene ons naar het 
ziekenhuis snelt." Daniel: "De verha-
len maken me soms hopeloos, vooral 
als het de ouders zijn die hun kin-
deren kwaad doen. Doordat ik ook 
kinderen weer bij ons zie opknappen 
vind ik de kracht om door te gaan."

Piet en Pita zijn blij dat zij steeds 
meer taken konden overdragen, 
maar kijken toch met weemoed 
terug. Piet: "Soms ben ik toch wel 
een beetje jaloers. Tamar en Daniel 
doen nu wat Pita en ik al die jaren 
mochten doen. Zij dragen nu de 
lasten, maar krijgen ook de zegen." 
Tamar en Daniel trouwden in 2017 en 
hebben drie kinderen: Blessing (9), 
Elaine (4) en Mika (2).

Vrijwel wekelijks krijgen we een telefoontjes van de politie 
over een kind dat uit een schrijnende situatie is gehaald. De 
vraag of deze kinderen tijdelijk bij ons terecht kunnen, neemt 
toe.

Een kind dat mishandeld of misbruikt is, middenin een familie-
ruzie zit of getuige is geweest van een misdrijf, moet uit die situatie 
worden gehaald. Als zo'n zaak aan het licht komt, komen de instanties 
wel in actie, maar veel meer dan 
het kind weghalen kunnen ze vaak 
niet doen. De vraag voor opvang 
komt dan bij ons terecht. Soms 
gaat het om een paar dagen, soms 
zelf een paar jaar.

Niet alleen het kind komt tij-
delijk bij ons terecht, maar ook 
de kosten voor vervoer, medische 
zorg, inzet van onze maatschap-
pelijk werkers, voedsel en kleding. 
We bieden deze kinderen met alle 
liefde een plek, maar kunnen dit 
niet doen zonder uw steun.

We noemen dit programma 
Kids' Shelter – een veilige schuil-
paats voor kinderen.

▲ Solomon*, Linda* en Kissa* werden systematisch 
mishandeld door hun vader, die gescheiden was 
van zijn vrouw. We hebben hen zo'n twee maanden 
onderdak gegeven en hebben vooral aan Solomon 
de nodige medische zorg geboden. Hun moeder 
werd op de hoogte gesteld en verbleef bij hen in 
onze kliniek en kreeg de volledige zorg voor haar 
kinderen toegewezen.

Doe mee en houd een plekje 
vrij voor een kind in nood in ons 
Kids' Shelter programma.  
Voorzie in opvang, zorg en een 
veilige plek!

Kids' Shelter
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Alle kinderen zijn speciaal, maar sommigen hebben door een 
lichamelijke of verstandelijke beperking extra bijzondere 
zorg nodig. 

In Uganda leeft bij veel mensen het stigma dat er geen hoop is voor 
kinderen met een beperking. Ze worden weggestopt of te vondeling 
gelegd. Zo kregen wij enkele van hen onder onze zorg en stonden we 
voor een nieuwe uitdaging. Miranda van den Berg kwam in 2016 bij 
ons als zendeling en zag kansen voor de ontwikkeling van deze kin-
deren. Miranda: "Toen ik hier voor het eerst was, kwam Miriam net 
bij Noah's Ark. Ze kon niet veel meer dan zitten en eten. Ik weet dat 
er met de juiste zorg en liefde veel mogelijk is." Miranda motiveerde 
haar collega's en inmiddels verleent het team van maatschappelijk 
werkers, samen met de aunties zorg op maat. In 2021 heeft Miranda 
Miriam geadopteerd. 

Enkele kinderen hebben een speciaal aangemeten rolstoel, en een 
paar keer per maand bezoeken we de fysiotherapeut met 
hen. We beschikken over onze eigen snoezelruimte, op-
gezet door Miranda. Op dit moment zorgen we voor een 
vijftal bijzondere kinderen die extra zorg nodig hebben en 
we verwachten dat dit aantal zal groeien. Op dit moment 
verblijven ze in de babyvleugel van het grote kinderhuis. Hier 
kunnen we hen niet de optimale zorg en aandacht geven, en 
dus willen we graag een stap verder gaan door een speciaal huis op te 
zetten waar we hen gepaste ruimte en aandacht kunnen geven.

Bijzondere zorg,
onbeperkte liefde

Snoezelen bevordert de ont-
wikkeling van kinderen met 
een beperking en helpt hen te 
ontspannen.

Deze vorm van therapie, die be-
staat uit stimulatie met licht, 

geluid, kleur en aanraking, 
wordt breed gebruikt in 
Nederland, maar heeft in 

Uganda nog weinig voet aan 
de grond – maar wel bij Noah's 

Ark! Kinderen met een beperking 
kunnen enorm baat hebben bij 
hun dagelijkse bezoekjes. Zo kan 
Patrick uren luisteren naar klas-
sieke muziek terwijl hij op zijn rug 
gekriebeld wordt. Enkele van onze 
jongeren helpen zo nu en dan 
mee met de therapie. Wie weet 
starten zij de volgende 
snoezelruimte in Uganda op.

Een aantal van onze kinderen 
heeft een ontwikkelingsach-
terstand en krijgt extra hulp.

Soms is deze achterstand ont-
staan door trauma, verwaarlozing 
als baby of jong kind, of door me-
dische aandoeningen. Kinderen 
die zich minder snel ontwikkelen 
op het gebied van spraak, emotie, 
gedrag, motoriek en cognitieve 
ontwikkeling, krijgen extra aan-
dacht van onze maatschappelijk 
werkers in een ruimte gevuld met 
spelletjes, speelgoed en lesma-
teriaal. Soms wordt er gewoon 
gespeeld, en andere keren worden 
er doelmatige oefeningen gedaan.

Lekker Lekker 
snoezelensnoezelen

Minder snel,
meer aandacht

Deel jouw ervaring
Ben je fysiotherapeut, logopedist 
of orthopedagoog of expert op een 
ander ontwikkelingsgebied? Draai 
een paar maanden mee in Uganda 
als vrijwilliger en deel je kennis en 
ervaring met ons team. 

◀Patrick (8) is bij ons sinds hij net een 
maand oud was en heeft hersenverlam-
ming (cerebrale parese). Patrick krijgt 
sondevoeding. Patrick kan goed laten 
zien wat hij wel en niet leuk vindt.

◀Lily (16) kwam in 2015 bij ons nadat ze te vondeling was gelegd. Ze was on-
dervoed en heeft microcefalie. Lily wordt, in tegenstelling tot veel anderen, 
ontzettend graag op haar buik gekriebeld.

◀Mephibosheth (8) kwam bij ons op nieuwjaars-
dag 2019 nadat hij te vondeling was gelegd. Hij 

was ondervoed, zijn armen en benen waren 
gebroken en hij zat onder de littekens. We 

schatten hem op ongeveer vier jaar en heb-
ben hem ook zijn naam gegeven, want er 

was (en is) verder niets over hem bekend. 
Mephibosheth geniet van buiten zijn 

en laat graag de wind zijn gezicht 
kriebelen.

Ik dacht eerst dat deze kinde-
ren vervloekt waren. Nu zie 
ik dat zij ook Gods wonderen 
zijn en geniet ik van elke 
glimlach!

– Auntie Ruth, verzorgster

Om nog betere bijzondere zorg 
te kunnen geven, willen we een 
speciaal thuis voor kinderen met 
een beperking opzetten. Helpt 
u mee met het leggen van de 
eerste steen?

een bijzonder thuis

Bouw mee aan
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Goed ople
tten!

Middle Class Top ClassBaby Class
Kleuterschool, vanaf 3 jaar oud

Schooluniformen: links de kleuterschool, rechts de basisschool.▲

School is leuk!Voorlezen

Op weg naar school

Goed opletten!

Primary 7 (groep 8)

In Uganda heeft één op de vijf kinderen geen toegang tot  
basisonderwijs en minder dan 15% van de kinderen rondt het voort-
gezet onderwijs af.

Hoewel basisonderwijs in Uganda in theorie gratis is moet er toch betaald 
worden voor onder andere lesmateriaal, boeken en uniform. De kwaliteit op 
deze 'gratis' overheidsscholen is vaak ver onder de maat en er is weinig door-
stroom naar het voortgezet onderwijs.

Voor veel gezinnen is het een dagelijkse strijd om voldoende eten op tafel te 
krijgen: ze zijn afhankelijk van het werk ze die dag (al dan niet) hebben kun-
nen vinden en of ze wat fruit of groente konden verkopen dat ze verbouwen op 
een klein stukje land. Zonder onderwijs is de kans groot dat kinderen uit deze 
gezinnen zelf ook gevangen blijven in armoede en hun kinderen geen betere 
kans kunnen geven. Onderwijs is de sleutel tot een betere toekomst. Onder-
wijs geeft hoop.

Eet smakelijk
Iedere schooldag krijgen 
onze leerlingen een voedza-
me maaltijd.

Tijdens de ochtendpauze krij-
gen onze leerlingen thee (met sui-
ker) en een pakje koekjes – voor 
veel leerlingen het eerste dat ze 
eten die dag. De lunch bestaat uit 
Posho and Beans (een soort puree 
bereid van maismeel met bonen-
saus) . Voor veel dorpskinderen 
uit het sponsorprogramma is de 
schoolmaaltijd de enige maaltijd 
van de dag. 

Onze leerlingen leren, in 
eerste instantie, niet het 
alfabet aan, en toch leren 
ze goed lezen en schrijven. 

Op zowel onze kleuter- en ba-
sisschool gebruiken we de op let-
terklanken gebaseerde methode 
Jolly Phonics. Onze kleuters leren 
klanken herkennen en ontwikke-
len zo een goede basis voor lezen 
en schrijven. De eerste klank die 
aangeleerd wordt is s, met het 
liedje ‘snake in the grass’. Later 
volgen dubbele klanken zoals 
oo (book).Met Jolly Phonics leren 
kinderen dat woorden aan elkaar 
geplakte klanken zijn, wat helpt 
met het lezen van nieuwe woor-
den. Aan het eind van Primary 1 
zijn alle 42 klanken, tricky words 
en veel uitzonderingen behan-
deld. Jolly Phonics leidt in het be-
gin tot onjuiste, maar fonetische 
spelling, bijvoorbeeld 'boi'. Dit is 
een teken dat een leerling zich op 
het juiste pad bevindt! Wat dan 
nog rest is het leren van de alter-
natieve spelling van klanken: niet 
boi maar boy!

Geen A B C , maar S A T

Kleuterschool
In Uganda gaat slechts 10% van 
de kinderen onder de vijf jaar 
naar school, de kleuterschool 
is niet verplicht.

Wij zetten in op de vorming van 
een kind op jonge leeftijd, zodat 
het zich later beter kan ontwikke-
len. Zo kunnen we leerachterstan-
den voorkomen. Op onze kleu-
terschool wordt vooral gespeeld, 
gezongen,  gedanst, geknutseld en 
lekker rondgerend. School moet 
leuk zijn zonder de druk van het 
moeten presteren, wat op andere 
kleuterscholen in Uganda vaak 
wel het geval is.

Op onze kleuterschool leren de 
kinderen letterklanken en cijfers 
waarmee ze een goede start kun-
nen maken met lezen en schrijven 
op de basisschool. 

Twee vliegen in 
één klap
In Kalagala hebben we een 
tweede locatie van New Hori-
zon en een kliniek geopend.

In Kalagala wonen veel gezin-
nen die vrijwel volledig afhan-
kelijk zijn van de opbrengst hun 
stukje land, vooral koffie (zie 
'Heerlijk en Eerlijk', pagina 16). 
Onderwijs en gezondheidszorg is 
voor hen buiten bereik. Met steun 
van de stichting Run for Rio kon-
den we een schoolgebouw neer 
zetten. Stoelen en tafels werden 
door studenten van ons voortgezet 
onderwijs in onze meubelmakerij 
gemaakt. Inmiddels kunnen meer 
dan 150 leerlingen, vooral van 
koffieboeren, naar school!

In het schoolgebouw bevindt 
zich ook een kliniek die de meest 
nodige gezondheidszorg kan 
bieden zoals behandeling voor 
malaria.

Tekening: Te
ss

a (
14)
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Goed ople
tten!

P 2 P 3 P 3 P 5 P 6 P 7
Primay Leaving Exam

P 1
Basisschool, vanaf 6 jaar oud

Schooluniformen: links de kleuterschool, rechts de basisschool.

Tekening: Isaac  (14)

Op weg naar school

Veel kinderen 
uit ons spon-
sorprogramma 
wonen bij hun 
oma. Zij verzorgt 
hen met liefde, maar niet 
uit eigen keus.

Het is een veelgehoord verhaal: een 
stel krijgt een kind, vader neemt de benen, 
en moeder brengt het kind 'terug' naar de 

oma van vaders kant. Niet alleen op woens-
dagmiddag, maar voor altijd. Sommige 

jajja's (oma in de lokale taal Luganda) hebben 
wel vijf kleinkinderen onder hun dak, letterlijk een 

hand vol. Ze zorgen liefdevol voor hun kleinkinderen, 
maar hebben vaak geen inkomen en staan voor een enor-
me uitdaging. Ze zijn afhankelijk van steun van hun eigen 
kinderen, liefdadigheid van hun buren, en deze steun is 

niet vanzelfsprekend. Ons spon-
sorprogramma biedt deze jajja's 
hoop doordat 
hun kleinkin-
deren ondanks 
alles toch naar 
school kunnen.

In Uganda heeft één op de vijf kinderen geen toegang tot  
basisonderwijs en minder dan 15% van de kinderen rondt het voort-
gezet onderwijs af.

Hoewel basisonderwijs in Uganda in theorie gratis is moet er toch betaald 
worden voor onder andere lesmateriaal, boeken en uniform. De kwaliteit op 
deze 'gratis' overheidsscholen is vaak ver onder de maat en er is weinig door-
stroom naar het voortgezet onderwijs.

Voor veel gezinnen is het een dagelijkse strijd om voldoende eten op tafel te 
krijgen: ze zijn afhankelijk van het werk ze die dag (al dan niet) hebben kun-
nen vinden en of ze wat fruit of groente konden verkopen dat ze verbouwen op 
een klein stukje land. Zonder onderwijs is de kans groot dat kinderen uit deze 
gezinnen zelf ook gevangen blijven in armoede en hun kinderen geen betere 
kans kunnen geven. Onderwijs is de sleutel tot een betere toekomst. Onder-
wijs geeft hoop.

Niet alleen op 
woensdagmiddag 
naar oma

Basisschool
Ook op onze basisschool 
zetten we niet in op prestaties 
maar op ontwikkeling.

Veel van onze leerlingen ko-
men uit een gezin waar de ouders 
zelf geen onderwijs 
genoten hebben en sommigen 
lopen achter in hun sociale ont-
wikkeling of hebben een leerach-
terstand. We behandelen elke 
leerling als een individu en geven 
waar nodig extra aandacht. 

Naast het nationale curricu-
lum van Uganda zetten we met 
een holistische aanpak in op 
emotionele, sociale, intellectu-
ele, lichamelijke, en geestelijke 
ontwikkeling. Aan het einde van 
het zevende jaar doen de leerlin-
gen examen. Welke uitslag ze ook 
krijgen, niemand kan wegnemen 
wat ze op school hebben gedaan 
en geleerd.

Lage cijfers geen probleem
New Horizon stuurt leerlingen met lage 
cijfers nooit van school.

Sommige scholen in Uganda doen dit wel 
om hun reputatie hoog te houden: de vier 
leerlingen met de laagste cijfers moeten 
maar een andere school zoeken.

 Veel van onze leerlingen bevinden zich in 
een moeilijke thuissituatie en hebben onge-
schoolde ouders. Dit maakt leren voor hen 
niet gemakkelijk en hun cijfers zijn daarom 
niet zo hoog. Bij New Horizon is er voor hen juist extra aandacht.

De uitslag van de eindtoets voor het basisonderwijs  
(Primary Leaving Exam) van New Horizon lag net iets boven het lande-
lijk gemiddelde – een prachtige prestatie, zeker als we de achtergrond 
van onze leerlingen in acht nemen.

www.nacmu.org/onderwijs
+ velen meer

Fatiha  ·  10 jaar
Basisschool, P5
Nadat ons huis afbrandde 
moesten we helemaal opnieuw 
beginnen. Mijn moeder is doof 
en mijn vader doet zijn best om 
hard te werken, maar geld voor 
school hebben mijn ouders niet.

Simon Peter  ·  9 jaar
Basisschool, P2
Mijn ouders verbouwen groenten 
zoals cassave en mais op hun 
stukje land. Mijn vader repareert 
ook schoenen. Toch lukt het ze 
niet om genoeg geld te verdienen 
zodat ik naar school kan.

Meer dan 300 leerlingen uit kans-
arme gezinnen krijgen les op New 
Horizon. We hebben echter niet 
voldoende sponsors om alle leer-
lingen om school te houden 
We zijn dringend op zoek naar 
nieuwe sponsors zodat we geen 
enkele leerling naar huis hoeven 
sturen. 

Word sponsor! Met €22,50 per 
maand helpt u mee:

Onderwijs

Schoolspullen Medische zorg

Lunch op school

Steven  ·  10 jaar
Basisschool, P3
Ik weet niet wie mijn vader is en 
mijn moeder heeft tegen mijn 
oma gezegd dat zij maar voor me 
moet zorgen. Zonder uw hulp 
kan ik niet naar school want mijn  
oma heeft geen inkomen.

9
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Meer dan alleen een 
papiertje
Onze studenten ontvangen 
niet alleen een diploma, ze 
doen een wereld aan ervaring 
op.

In Uganda wordt nog al eens 
neergekeken op mensen met een 
praktisch beroep en er wordt veel 
waarde gehecht aan een  
universiteitsdiploma. De prak-
tijk leert echter dat de economie 
overspoeld is met jongeren die 
net van de universiteit komen, 
maar geen baan kunnen vinden. 
Dit terwijl er genoeg praktisch 
werk in Uganda te doen is: het 
land groeit en bouwt.

Als onze leerlingen na vier of 
zes jaar onze school verlaten, 
hebben ze tenminste twee diplo-
ma's op zak en een hoop ervaring. 

Tijdens de praktische lessen 
worden onze studenten overal 
bij betrokken: bouw van nieuwe 
gebouwen, reparaties van meu-
bels, verven, onderhoud van onze 
voertuigen en noem maar op. Ze 
staan er niet alleen bij te kijken 
maar steken steken zelf ook hun 
handen uit de mouwen. Dit was 
goed zichtbaar toen onze stu-
denten eens op bezoek waren bij 
een andere school: Er sprong een 
waterleiding en iedereen stond 
er maar een beetje naar te kijken. 
Onze studenten gingen echter 
direct op zoek naar de hoofd-

kraan en lieten zo zien dat ze van 
wanten weten.

Van de diploma-uitreiking 
voor de praktische vakken heb-
ben we dan ook een mooie dag 
gemaakt: wij zijn trots op onze 
studenten en wij willen graag dat 
hun familieleden dit ook zo zien.  
Ook onze schooldirectrice Irene 
volgde lessen voertuigonderhoud 
en deed examen samen met onze 
studenten: "Ik wilde laten zien 
dat je voordeel kunt hebben bij 
alles wat je leert. Nu kan ik zelf 
mijn auto repareren."

We zien dat de waardering 

voor onze insteek en aanpak 
groeit onder ouders van onze 
leerlingen en we krijgen ook 
meer nieuwe leerlingen vanuit 
heel Uganda die specifiek voor 
de praktische ervaring naar onze 
school komen.

Gezocht: 
vakman/vakvrouw
We zoeken naar mensen met een prak-
tische instelling die graag hun ervaring 
willen delen met onze instructeurs en 
studenten. Neemt u een paar weken 
werkvakantie bij ons?

Voortgezet en 
Beroepsonderwijs
De New Horizon Secondary 
Vocational School is een uniek 
concept in Uganda.

Onze leerlingen volgen 
namelijk zowel het theoretische 
voortgezet onderwijs (met vak-
ken als geschiedenis en wiskunde) 
als praktische vakken zoals  
voertuigonderhoud, metaal- 
bewerking en landbouw. 

Zo behalen onze leerlingen een 
dubbel diploma: ze kunnen naar 
de universiteit, maar kunnen ook 
aan de slag als loodgieter of hun 
eigen werk creëren. Werk voor af-
gestudeerden ligt in de Ugandese 
economie niet voor het oprapen, 
maar er zijn wel mensen nodig die 

dingen gedaan kunnen 
krijgen.

S 1
Voortgezet onderwijs, vanaf 13 jaar

S 2 S 3 S 4 S 5 S 6
Praktijkexamen Examen 'O-Level' Examen 'A-Level'

UniversiteitBeroepsonderwijs

Werk zoeken
of creëren

Werk zoeken of creëren

Kinderhuis en
Family Units

Betalend

Sponsoring
externe 

organisaties

Kansarme
gezinnen
(sponsoring)

ca 350 leerlingen

Gedekt Sponsor nodig

SPONSORS GEZOCHT!

Herkomst leerlingen voortgezet onderwijs▼ Links uniformen voor in de klas, rechts voor in de praktijk▼

Diploma-uitreiking praktische vakken. De directrice is de eerste van links.▲

Tekening: Joel (19)

10 Onderwijs
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Loodgieter Catering
Electricien Haarstyling

Voertuigonderhoud

Kleermaker
Houtbewerking

Metaalbewerking

Bouw

92 examens
praktische vakken

2023

Overheid spiekt bij  New Horizon
Uganda voert momenteel een nieuw curricu-
lum voor voortgezet onderwijs in.

Daarin wordt meer nadruk gelegd op compe-
tenties en praktische vaardigheden, iets wat we bij 
New Horizon al vanaf het begin doen. De Ugandese 
overheid heeft onze positieve impact opgemerkt en 

onze input meegenomen in het 
nieuwe curriculum.

John Burger is sinds 2021 als 
zendeling onderdeel van het 
team. Vanuit zijn opleiding tot 
docent geschiedenis deelt hij 

zijn ervaring 
met onder 

andere theoretische leerstof en kunstprojecten. Zijn 
vrouw Hermina is verpleegkundige en draait mee 
in de kliniek. Samen werkt het echtpaar onder meer 
mee aan de PR van Noah's Ark en ze leiden Bijbel-
studie en een zondagsschoolgroep. John: "Het geeft 
veel voldoening om het Evangelie zo divers aan te 
bieden en dat onze doelgroep een toekomst gebo-
den wordt, ook op maatschappelijk gebied." 
Hermina: "Mijn wens is om Gods liefde te 
laten zien aan de meest kwetsbaren. 
Door goede zorg, begeleiding en 
door er te zijn." John en Hermina 
zijn pleegouders van Eliam (1) die 
in 2022 als baby te vondeling is 
gelegd en zo bij Noah's Ark kwam. 

Noah's Ark is de trotse bezit-
ter van een groot stuk land  
in Busaana.

In deze prachtige omgeving 
vlakbij de Nijl zijn we een nieuw 
project gestart om studenten van 
ons voortgezet onderwijs nog 
meer praktische ervaring op te 
laten doen. In 2021 hebben we 
honderdduizenden eucalyptus-
bomen geplant  die na vijf tot 
acht jaar volgroeid zijn. Het hout 
kan gebruikt worden in de meu-
belmakerij van New Horizon of 
verkocht worden als bijvoorbeeld 

palen voor het elektriciteitsnet of 
in de bouw.

Onze studenten zijn onderdeel 
van alles wat er komt kijken bij 
zo'n plantage: plannen en voor-
bereiden, planten, onderhoud, 
en ook het financiële plaatje. De 
extra inkomsten van deze planta-
ge worden gebruikt om onderwijs 
voor onze leerlingen te verbete-
ren of zelfs nieuwe locaties van 
onze school te openen. Kortom, 
dit stuk land heeft en geeft enorm 
veel moge-
lijkheden.

Door de bomen
 het bos  niet meer zien.

FEB 
2022

NOV 
2023

Nadat Charles' vader de benen nam stond zijn 
moeder er met drie kinderen alleen voor.

Met de weinige inkomsten uit de verkoop van ge-
roosterd mais langs de kant van de weg streed ze 
om haar twee oudste dochters op school te houden. 

Charles leek buiten de boot te vallen totdat hij in 2010 
werd opgenomen in ons sponsorprogramma.

Hij startte op de basisschool en stroomde door 
naar het voortgezet onderwijs. Charles: "Elk jaar 
bezochten Nederlandse tandartsen onze school en 

ik mocht 'assistent' zijn. Daarom wilde ik tandarts 
worden. Helaas zakte ik voor scheikunde en viel die 

droom in duigen. Maar, het beste aan New Horizon is dat we 
ook praktijkvakken hebben. Ik had 
voor elektrotechniek gekozen en 
met mijn praktijkdiploma kon ik 
als elektricien aan de slag. Ik was 
gezakt en toch geslaagd. Dankzij 
mijn sponsors kreeg ik kansen die 
ik anders niet gehad zou hebben."

Gezakt en toch geslaagd

Veel gezinnen in onze omgeving 
kunnen geen schoolgeld op-
brengen. Met €22,50 per maand 
stuurt u al een kind naar school 
en geeft u hem of haar een nieu-
we horizon, van kleuterschool 
tot voortgezet onderwijs.

naar school

Stuur een kind

0 – 18 18 – 24 24 – 67
67+▲ Ongeveer de helft van de Ugandese bevolking is jonger dan 18 jaar.

Leeftijdsverdeling van de Ugandese bevolking
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Glimlach op recept
Onze kliniek beschikt over 
een eigen, goed bevoorraadde apotheek. Zo besparen 
patiënten tijd en geld.

 De meest voorgeschreven medicijnen zijn antimalariamiddelen, 
pijnstillers en antibiotica. We houden de kosten zo laag mogelijk 
om medicijnen zo toegankelijk te houden voor de arme bevolking in 
onze omgeving. Nadine, een pediatrisch verpleegster uit Duitsland, 

werkt sinds 2021 bij onze kliniek en 
bemand regelmatig de apotheek. 
Nadine: "Ik hoop mensen te kunnen 
laten glimlachen; dat draagt ook bij 
aan hun genezing." Nadine is ge-
trouwd met de 
Ugandese Emma-
nuel en uitge-
zonden door de 
Duitse organisatie 
'MT:28'.

Veel voor hun 
kiezen
Twee keer per jaar 
opent tandarts Laura 
namens 'Stichting Help 
Uganda' de deuren van 
de tandartspraktijk bij 
Noah's Ark.
Zij zet haar eigen tijd in om honderden gebitten te 
controleren en indien nodig te behandelen. Laura: 
"Het is ontzettend gaaf om te zien dat de poetslessen 

en controles hun vruchten afwerpen: bij de 
kinderen bij Noah's Ark en New 
Horizon is er bijna geen gaatje meer 

te vinden. Zelfs de kleintjes kruipen 
met plezier in de stoel. Ook voor ouders 

van schoolkinderen is er een moment 
voor controle, maar zij hebben vaak nog 

angst en willen niet. Dat is de volgende 
uitdaging!"

Ons medisch team staat vierentwintig 
uur per dag, klaar voor hun patiënten. 
Van de dokter tot de receptioniste, 
iedereen kent het motto van onze 
kliniek: Serving with a Patient's Heart 
(dienen met het hart van een patiënt). 
We stellen patiënten gerust en kijken 
verder dan alleen de medische proble-
men. We geven hoop, of het nu door 

medicatie is of een goed gesprek.

Dinsdag Prikdag

Elke dinsdag komen tiental-
len kinderen voor een prik.

Onze kliniek is onderdeel van 
het vaccinatieprogramma van 
de Ugandese overheid, en dus 
kunnen ouders gratis terecht om 
hun kinderen te vaccineren tegen 
bijvoorbeeld mazelen en tetanus. 
Ook letten we op de groei van de 
kinderen, en gebruiken we dit 
moment voor meer voorlichting 
en advies.

t

Twee jaar COVID-19
Tijdens de pandemie ondernam ons 

medisch team direct actie.
De kliniek verhuisde naar een gebouw 

net buiten de poort om bereikbaar te blijven 
en het virus buiten onze muren te houden. 

We gaven voorlichting over handen wassen 
en social distancing. De overheid wees ons aan als vaccinatiecentrum, 
hoewel vaccins en tests erg schaars waren. Ook hadden we een iso-
latieafdeling voor COVID-patiënten. Officieel registreerde Uganda 
'slechts' 3.600 sterfgevallen op een bevolking van ruim 45 miljoen. Het 
werkelijke aantal ligt waarschijnlijk veel hoger en daar-
bij kwamen nog andere problemen: 
veel mensen verloren hun inkomen, 
leden honger en konden nauwelijks 
medische zorg bereiken of be-
talen. Het aantal besmettingen 
bij Noah's Ark bleef laag en we 
hadden geen sterfgevallen. Een 
ware zegen!

Coartem
 pillen, w

are grootte.

▼

Gezondheidsvijand nummer één in Uganda is on-
geveer even groot als het laatste woord in de kop 
hierboven: de malariamug.

De beet van deze mug kan de parasiet  Plasmodium 
falciparum overbrengen, die malaria veroorzaakt. De 
symptomen van malaria zijn divers: koorts, misselijk-
heid, hoofd- en buikpijn en zwakheid. Onbehandeld 
kan de parasiet levensbedreigend zijn. Malaria treft 
ook onze kinderen en medewerkers, met name in het 
regenseizoen. Gelukkig is snelle behandeling met pillen 
meestal effectief, al is soms sterkere medicatie nodig. 
Echter, onder de lokale bevolking vertragen onwetend-
heid en angst voor hoge kosten vaak het doktersbezoek. 
Men bezoekt eerst een traditionele genezer of wacht af 
tot het écht niet meer gaat. Daarom wijzen wij tijdens 
onze outreaches altijd op de mogelijkheid tot testen en 
behandeling en houden we de kosten zo laag mogelijk: 
zo'n 4 euro. Voor veel gezinnen uit onze omgeving is dit 
alsnog een hoog bedrag; de werkelijke kosten liggen 
zelfs nog hoger. Deze prijs is alleen haalbaar dankzij uw 
steun!

Kinderhuis en Family Units
New Horizon
Omringende dorpen
Medewerkers

Meer dan
5000 patiënten

per jaar

Huisarts Verloskundige
Bevalling HIV/AIDS

Zorgvraag

Malaria

Luchtweginfectie Urineweginfectie Longontsteking

▲Meest behandelden ziekten en infecties
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Kom jij ook?
Op zoek naar een plek voor je 
buitenlandstage voor je medische 
opleiding? Neem contact op!

Voor een kind zijn de eerste duizend dagen 
cruciaal. Maar in die periode zijn ze ook zeer 
kwetsbaar.

Vooral ondervoeding is een groot gevaar. Oorza-
ken zijn vooral armoede, verstoorde gezinssituaties 
en gebrek aan kennis. Ondervoeding is niet zozeer 
het gebrek aan voeding, het gaat vooral om het mis-
sen van de juiste essentiële voedingsstoffen. Met 
blijvende schade, of erger, als gevolg. Hoe eerder we 
erbij zijn, hoe meer kans op succesvolle behande-
ling. Daarom zetten we als eerste in op bewustwor-
ding: herkennen, geloven dat behandeling mogelijk 
is en weten waar hulp te krijgen is – er is hoop!

Twee keer per week bezoekt ons team dorpjes 
in onze wijde omgeving. 
Daar heerst vaak nog het 
idee dat ondervoeding een 
vloek is die 'behandeld' 
moet worden door de tra-
ditionele genezer. Als het 
kan betrekken we moeders 
van kinderen die succesvol 
behandeld zijn bij onze 

voorlichting. Zij delen hun 
verhaal en stralen van de 
hoop die zij ontvangen 
hebben. We screenen 
kinderen uit het dorp en 
huidige patiëntjes komen 
op controle. Indien nodig 
verwijzen we verzorgers 
(vooral moeders) naar onze kliniek. Een op de vier 
kinderen is zo ernstig ondervoed dat opname in 
ons ondervoedingscentrum nodig is. Daar geven we 
therapeutische voeding en de familie krijgt uitleg 
over goedkoop maar gevarieerd koken. Is een kind 
op gewicht en heeft het voldoende eetlust, dan kan 
het thuis met extra voeding verder aansterken. Er 
zijn regelmatig controlemomenten en gezinnen 
krijgen voedselpakketten mee.

In 2023 behandelden we twee keer zoveel kinde-
ren als het jaar daarvoor. Maar ondanks die groei 
blijft het aantal sterfgevallen en gezinnen die afha-
ken in absolute aantallen gelijk. Onze aanpak werkt: 
cliënten verwijzen hun kennissen door. 

In samenwerking met the Rob Foundation en 
steun van GAiN Germany bieden we deze zorg 
kosteloos aan. Uw hulp blijft nodig om deze hoop te 
kunnen blijven bieden.

De groeiende strijd tegen ondervoeding

Behandelingen per jaar

Global Aid Network

Om gezondheidszorg 
toegankelijk te houden brengen 
we niet alle kosten in rekening 
bij onze patiënten. Steun één van 
onze programma's en help mee 
om deze zorg betaalbaar 
aan te bieden.

de rekening?

Betaalt u nacmu.org/gezondheid

Paul Nijsse liep stage bij ons 
voor zijn studie ‘Klinische  
Technologie’, dat geneeskunde 
combineert met techniek.

Paul: “Ik heb veel geleerd over 
tropische ziekten en ondervoe-
ding, en ik heb medische appara-
tuur gerepareerd zodat deze weer 
gebruikt kon worden.” Paul ging 
helemaal op in de way of life bij 
Noah’s Ark: "mijn stage had zo veel 
betekenis voor mij, dat ik besloten 
heb om mij vanaf 2024 voor onbe-
paalde tijd bij het team in Noah's 
Ark te voegen. In Gods opdracht 
zorg leveren voor de zwaksten, 
mijn talenten inzetten en leren 
van de Ugandese bevolking. Ik zie 
er enorm naar uit!"

Meer dan 120 
bevallingen per jaar 
Een gezonde zwangerschap 
voorkomt veel leed voor  
moeder en kind.

Helaas komt ongeveer 40% van 
de zwangere vrouwen in Uganda 
niet op controle, vaak uit angst 
voor kosten of uit onwetendheid.

Tijdens onze outreaches en 
contact met patiënten leggen 
we de nadruk op het belang van 
prenatale zorg voor moeder en 
kind. In onze kliniek kunnen 
vrouwen terecht voor controles, 
een echo, preventieve medicatie, 
een veilige bevalling, postnatale 

zorg en advies over borstvoeding.  
We beschikken over een couveuse 
voor premature baby's. Onze am-
bulance staat klaar om vrouwen 
indien nodig naar het ziekenhuis 
te brengen voor bijvoorbeeld een 
keizersnede. Met deze zorg vol-
komen we veel leed. Hoe gezon-
der de moeder is, hoe kleiner de 
kans dat haar kind wees wordt of 
in ons ondervoedingsprogramma 
terecht komt. Met uw hulp hou-
den we de prijzen van deze zorg 
zo laag mogelijk.
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Christian en Katie werken sinds 
2013 bij Noah's Ark.

Christian is verantwoordelijk voor 
Public Relations, en Katie werkt op 
school en leidt het vakantie- 
programma. Ze geven beiden ook 
Bijbelonderwijs. Christian: "Ik maak 
mijn boodschap begrijpelijk 
en gebruik daar soms 
wetenschap bij. Dat 
leidt wel eens tot een 
kleine explosie in de 
kerk." Katie organiseert 
de Vakantiebijbelweken 
en leidt een dansgroep met 

aandacht voor God, de Bijbel en el-
kaar: "Ik dacht eerst dat dansen geen 
bediening was, maar God heeft mij 
laten zien dat ik het mis had." Samen 
leiden ze een jeugdkring en 
geven ze Bijbelles tijdens 
de samenkomst op school, 

compleet met quiz, to-
neelstukje of poppen-

spel. Christian en 
Katie hebben twee 
kinderen,  
Patricia en Elliot, die 

naar school gaan bij 
New Horizon.

Onze tieners en jeugd hebben 
ontzettend veel talent en 
velen zetten dit in voor God.

Ieder jaar nodigen wij met 
Kerstmis en Pasen duizenden 
kinderen en volwassenen uit voor 
een speciale opvoering door onze 
jeugd. Zij brengen de boodschap 
over met zang, muziek, dans en 
drama. De laatste editie van de 
kerstshow was volledig in han-
den van onze jeugd zelf; er was 
geen ervaren trainer gevraagd 
om te helpen. Josh (20) en Debo-
rah (21) namen de taak op zich 
om de jeugd te leiden. Josh: "Dat 
was niet altijd makkelijk, want 
wij als jeugd willen soms niet 
doen wat we moeten. Toch zijn 
we erin geslaagd om samen iets 
moois neer te zetten en konden 
we onze talenten tonen aan 

mensen uit de omgeving, evenals 
aan onze eigen broers, zussen, 
aunties en uncles." We kijken 
ernaar uit wat onze jeugd nog 
meer in petto heeft. Wilt u het 
zelf zien? Op ons YouTube-ka-
naal zijn diverse opvoeringen te 
vinden.

Tijdens de vakantiebijbelweken zijn de tieners on-
misbaar: ze spelen muziek, bereiden knutselwerkjes 
voor, leiden de spelletjes en sommigen doen zelfs 
de preek! We zijn dankbaar voor de groei die we in 
velen van hen zien. 

Vakantiebijbelweek

Wij willen het voorbeeld van onze 
Here Jezus Christus volgen in alles 
wat we doen. Onze christelijke identi-
teit komt niet alleen op zondag naar 
voren; we komen vaker samen om God 
te prijzen en uit Zijn Woord te leren. 
Gedurende het hele jaar grijpen wij 
kansen om het goede nieuws van red-
ding door Jezus te delen met jong en 

oud en mensen van diverse religies.

Zo kunt u elke dag van de week voor ons bidden:
Zondag Een levende kerk bij 
Noah’s Ark en in Uganda. 
Maandag Geestelijke groei voor 
kinderen en medewerkers.  
Dinsdag Leerlingen van New 
Horizon en hun families. 
Woensdag Troost en genezing 
voor patiënten in onze kliniek.  

Donderdag  
Wijsheid voor de 
leiders van Noah’s 
Ark en in heel Uganda. 
Vrijdag Jongeren en de  
volgende stappen in hun leven. 
Zaterdag Dankbaarheid voor 
onze sponsoren en supporters.

Gebedsbrief ontvangen via e-mail? 
wwww.nacmu.org/gebed

Dans en 
wetenschap 
in de kerk

Opvoering “Webale” dans (Dank U)▲Ch
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▼
Geef een Bijbel!

▼

Lees je Bijbel
De Bijbel is het belangrijkste 
boek dat er bestaat en dus krij-
gen al onze kinderen hun eigen 
exemplaar.

Na hun negende verjaardag 
krijgt elk kind een Bijbel tijdens 
de kerkdienst. Bosco (9): "Ik ga 
mijn Bijbel bewaren op mijn ka-
mer en veel lezen!". Elk kind krijgt 
ook een notitieboekje en een pen.

Youth Got Talent

Ook talentvol?
Heb je een talent voor zang, dans of 
muziek? Kom voor een paar maan-
den naar Uganda als vrijwilliger 
en train onze kinderen in datgene 
waar jij enthousiast over bent.
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! Vanuit de Indische gemeenschap in 

Uganda ontvangt Noah's Ark 
regelmatig praktische donaties.

Jaren geleden besloot Manish Varsani, 
een zakenman uit Kampala, om ijs te kopen 
voor al onze kinderen. Dit leverde hem de 
naam "Uncle Icecream" op.

Manish maakte zijn vrienden, familie en 
zakenpartners zo enthousiast over ons werk 
dat velen van hen ons nu ook regelmatig 
steunen met bijvoorbeeld bouwmaterialen, 
brood, fruit, koekjes, kleding en luiers.

Tegen hen allen zeggen wij dan ook van 
harte: Dhanyavad (bedankt)!
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Band speelt door
Menig president of ambassadeur 
is inmiddels bekend met de klank 
van onze band.

Met onze band, die bestaat uit 
kinderen van het kinderhuis en de 
Family Units, geven we een signaal af 
dat ook kinderen die ooit weggestopt 
waren, nu op de voorste rij kunnen 
staan bij officiële gelegenheden.

▲ De Noah's Ark Band met de ambassadeurs van Duitsland (links), Italië (midden) en Frankrijk (rechts)

Laat iets 
moois na.

Door het opnemen van Noah's 
Ark in uw nalatenschap kunt 
u iets ontzettend moois  
nalaten.

Met elke gift die we ontvan-
gen, doen we iets moois. Ook als 
u er niet meer bent, kunt u nog 
kinderen helpen in Uganda.

Als Algemeen Nut Beogende 
Instelling (ANBI) is Noah's Ark 
volledig vrijgesteld van het beta-
len van erfbelasting: dit deel van 
uw nalatenschap kan dan voor de 
volle 100% gebruikt worden om 
een verschil te maken in het leven 
van kinderen en 
jeugd in Uganda.   
Uw notaris kan u 
vertellen hoe en 
wat. Denkt u 
er eens 
over na?

nacmu.org/water

Loop naar de pomp!
Inwoners van twee dorpjes 
in de regio Busaana heb-
ben sinds 2023 toegang tot 
schoon en veilig drinkwater.

Met steun van donateurs en 
GAiN Germany uit Duitsland 
hebben we daar een waterbron 
kunnen aanboren. Studenten van 
ons voortgezet onderwijs instal-
leerden de pomp. Zo hebben hon-
derden dorpelingen toegang tot 
schoon en veilig drinkwater dicht 
bij huis. Samen met u kunnen we 
nog meer dorpen helpen. 
Doet u ook mee?

Zondag ook naar School
Uit praktische overwegingen houden wij 
onze zondagsschool niet tijdens de kerk-
dienst, maar er vóór.

Kinderen komen op zondagochtend samen 
voor lofprijs en aanbidding. Daarna gaan ze uit-
een in groepen. Onder de meesters en juffen zijn 
medewerkers, tieners, en vrijwillgers. De groe-
pen leren over hetzelfde onderwerp, maar elke 
groep vult hun eigen les anders in. 

▲ Ananas▲ Cement

▲ Rijst ▲ Brood

Veel gezinnen in Uganda stellen niet de vraag "wat eten we van-
daag," maar "is er eten vandaag?".

Daarom delen wij sinds 2014 ieder jaar honderden kerstpakketten uit. 
Dat pakket bestaat uit een teiltje gevuld met onder meer groente, fruit, 
suiker, zout, bloem en zeep. Ieder gezin krijgt ook een tros matoke 
(kookbananen). De kerstboodschap ontbreekt ook zeker niet.

Elk jaar worden we overspoeld met vrijgevigheid van over de hele 
wereld om deze dankbare taak uit te kunnen voeren.

De blijdschap die zichtbaar is op de gezichten van eenieder die een 
pakket krijgt, zegt genoeg – dit pakket brengt een fijne kerst.

Geeft u komende kerst ook? www.nacmu.org/kerst
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Matthew

Daniel

Naomi en Deborah

Coffee Corner

Irene, Patricia, Hope

Matthew (24) werd als tweejarig 
jongetje door zijn ouders verlaten. 
Dankzij zijn opleiding en ervaring 
bij Noah's Ark is hij nu deel van 
ons team; hij weet van aanpakken 
op het gebied van voertuigonder-
houd en logistiek.
Veronica (22) was doodziek en 

slechts vier maanden oud 
toen ze wees werd. Nu is 
Veronica een prachtige 
jongedame en onze eigen 
master barista en professione-
le koffiebrander.
Daniel (22) begon zijn leven 
mager en ondervoed. Nu 

ontwikkelt hij zich tot opzich-
ter van onze eucalyptusplan-
tage (zie pagina 11) en doet de 
inkoop van koffiebonen. 
Daniel weet wat hij doet, 
werkt hard en stuurt al ver-
schillende mensen aan.
Naomi en Deborah (22) 
werden ooit door Piet en 
Pita opgehaald van het po-
litiebureau omdat ze nie-
mand meer hadden. Nu is 
het Naomi die meedraait 
met onze maatschappe-
lijk werkers om kinderen 

op te halen en zij wil zelf 
ook maatschappelijk werk-
ster worden. Deborah is in 
training als Piets assistent 
en is het aanspreekpunt 
voor vrijwilligers en bezoe-
kers. Ze heeft de ambitie 
om leiding te geven.
Hope (24), Patricia (19) en 

Irene (20) hebben een leer-
werkplek in onze eigen Cof-
fee Corner. Ze weten meer 
over koffie dan ze ooit 
hadden kunnen dromen, 
en serveren die altijd met 
een glimlach.

Paul (21) en Priscilla (20) hebben 
een leerwerkplek bij onze eigen 
Public Relations afdeling en 
werkten mee aan deze krant. Paul 
is een talentvolle fotograaf en 
videomaker, en wil later graag 
zijn eigen bedrijfje starten;  
Priscilla kan goed schrijven. 
Zij post op onze social media en 
droomt er van om journaliste te 
worden.
Joel (19) zit nog op het voortgezet 
onderwijs maar weet nu dat hij 
therapeut wil worden zodat hij 
kinderen met een beperking kan 
helpen. Hij helpt nu vaak al mee 
met onze bijzondere kinderen 
(pagina 7).
Elisabeth (21) werd ooit in een 
plastic tasje gevonden. Verder is 

er niets over haar bekend. Ze wil 
graag accountant worden en doet 
nu ervaring op door de boekhou-
ding te doen voor verschillende 
projecten in Kalagala.
Timothy (24) leert en werkt on-
der het toeziend oog van Piet en 
stuurt een team aan dat planken, 
balken en tafelbladen zaagt voor 
gebruik in de meubelmakerij van 
New Horizon.

Wat we in deze krant kunnen 
schrijven doet tekort aan de 
talloze verhalen die we zouden 
kunnen vertellen. Er staan nog 
honderden kinderen en jongeren 
in de knop. Benieuwd? Doe mee 
en raak betrokken.

Heerlijk en eerlijk
In 2021 hebben we ons eigen 
koffiemerk gelanceerd.

In 2018 begonnen we met de 
Noah's Ark Farmers Association met 
de bedoeling om de kwaliteit van de 
oogst van kleinschalige koffieboeren 
(vooral gezinnen) te helpen verbete-
ren. Veel van hen hadden nog nooit 
een kopje koffie op, dus we begon-
nen met een bakkie. Tijdens work-
shops leerden ze over de invloed van 
het moment van oogsten, sorteren en 
drogen op de smaak én de verkoop-
prijs van de bonen.

Alle koffie wordt biologisch 
verbouwd en groeit langs de Nijl. We 
kopen de koffiebonen van de boeren 
voor een eerlijke prijs. Hiermee creë-
ren we naast inkomen ook werkgele-
genheid voor onze jongeren: zij zijn 
druk met sorteren, branden, verpak-
ken en verkopen.

Contactgegevens Nederland
Noah's Ark Children's Ministry International
Batelier 14, 3362 JS Sliedrecht, Nederland
(0)184 - 415987
nederland@nacmu.org

Contactgegevens Uganda
Noah's  Ark Children's  Ministry Uganda
P.O. Box 355, Mukono, Uganda
+256 772 481142 / +256 772 532091
uganda@nacmu.org

Rekeningnummer
IBAN: NL84 RABO 0362 4140 17
BIC: RABONL2U
t.n.v. Stichting NACMU te Sliedrecht
Doneer ook makkelijk online via iDeal!

S P E C I A L I T Y  CO F F E E

Gr ow n  o n  t h e  b a n k s  of  t h e  R i ve r  N i l e

U G A N D A

nacmu.org/koffie

Onze koffie is te koop 
 in Nederland! 

Bestel eenvoudig en snel
hele bonen of gemalen koffie

via onze website.
U een lekker bakkie,

zij een betere toekomst!

Hope

Naomi en Deborah

Elisabeth

Patricia

Paul
Daniel

Priscilla Irene Veronica

Veronica
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Het merendeel van onze kinderen is op jonge leeftijd door 
iemand opgegeven. Opgegeven omdat ze ongelegen kwamen, 
omdat ze te veel waren, omdat ze de tijd en moeite niet waard 
waren, of omdat een toekomst met hen niet leek te bestaan. 
Wij hebben de eer om deze kinderen te zien opbloeien. Elk 
kind op zijn unieke manier. Soms tegen alle waarschijnlijkheid 
in. We zien hoop in elke baby, elk kind, elke tiener en elke 
jongere die ons pad kruist. In onze jongeren is het resultaat 
van ons werk en uw steun zichtbaar. Ze hebben hoop: omdat ze 
niet aan hun lot worden overgelaten, omdat ze een nieuwe fa-
milie kregen, omdat iemand om ze gaf, of omdat ze de ruimte 
kregen om te groeien en te leren van hun fouten. Niet langer 
opgegeven, maar hoopvol opgebloeid.

Matthew Joel


